
 Speisenplan KW 10          
(02.03. bis 06.03.26)                       
   

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

(bitte Änderungen vorbehalten!)                          

Montag  Milchreis mit Heidelbeersauce, 
Zimt/Zucker 

  Allergene: Milchprodukte,  

Dienstag Spiralnudeln mit 
Frischkäsesauce, dazu 
Gurkenräder 

Allergene: Milchprodukte, 
Weizengluten,  

Mittwoch Bunter Gemüse-Eintopf mit 
frischer Petersilie, dazu 
Dinkelbrot 

Allergene: Milchprodukte, 
Dinkelgluten, Sellerie 

Donnerstag  Panierte Gemüsestäbchen, dazu 
Kräuterdip und Kartoffelmus  

Allergene: Milchprodukte, 
Dinkelgluten, Sellerie 

Freitag Rinderfrikadelle, dazu Erbsen-
Möhrengemüse und Bechamel-
Kartoffeln 

Allergene: Milchprodukte, 
Dinkelgluten, Weizengluten 

                          =  Wunschessen der Kinder 

Falls nicht anders gekennzeichnet stammen alle Zutaten landwirtschaftlichen Ursprungs aus ökologischem Anbau 
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