Speisenplan KW 10 % .

Natur-KostBar

(02.03. bis 06.03.26) K :H&é
Montag Milchreis mit Heidelbeersauce, Allergene: Milchprodukte,
Zimt/Zucker
Dienstag Spiralnudeln mit Allergene: Milchprodukte,
R Frischkasesauce, dazu Weizenglu’ten.
Gurkenrader
Mittwoch Bunter Gemise-Eintopf mit Allergene: Milchprodukte,
frischer Petersilie, dazu Dinkelgluten, Sellerie
Dinkelbrot
Donnerstag Panierte Gemiisestabchen, dazu Allergene: Milchprodukte,
7~ | Krduterdip und Kartoffelmus Dinkelgluten, Sellerie
Freitag Rinderfrikadelle, dazu Erbsen- Allergene: Milchprodukte,
s Méhrengemiise und Bechamel- Dinkelgluten, Weizengluten
Kartoffeln

= Wunschessen der Kinder

Falls nicht anders gekennzeichnet stammen alle Zutaten landwirtschaftlichen Ursprungs aus 6kologischem Anbau
DE-OKO-006

(bitte Anderungen vorbehalten!)



