
Fachcurriculum Sport  Block 4 (Ostern bis Sommer, April - Juli) 

 Klasse 1 Klasse 2 Klasse 3 Klasse 4 

Laufen, Springen, Werfen Erlernen und Üben 
vielfältiger leichtathletischer 
Grundformen 
- Laufen in verschiedenen 
Bewegungssituationen 
- Werfen in verschiedenen 
Bewegungssituationen 
- Springen in verschiedenen 
Bewegungssituationen 
- Sprung (Stand- und 
Schrittweitsprung) 
- Laufen (ausdauerndes und 
schnelles Laufen) 
- respektvolles Wettkämpfen 
- sachgerechter Umgang mit 
Geräten 
- fit halten durch Laufen, 
Springen, Werfen 
- Laufen, Springen, Werfen im 
Freien 
 
Kinderzehnkampf Juni/Juli 
(wechselnd mit Lauftag /Sept.) 
 

Erlernen und Üben 
vielfältiger leichtathletischer 
Grundformen 
- Laufen in verschiedenen  
Bewegungssituationen 
- Werfen in verschiedenen 
Bewegungssituationen 
- Springen in verschiedenen 
Bewegungssituationen 
- Sprung (Stand- und 
Schrittweitsprung) 
- Laufen (ausdauerndes und 
schnelles Laufen) 
- respektvolles Wettkämpfen 
- sachgerechter Umgang mit 
Geräten 
- fit halten durch Laufen, 
Springen, Werfen 
- Laufen, Springen, Werfen im 
Freien 
 
Kinderzehnkampf Juni/Juli 
(wechselnd mit Lauftag / Sept.) 

Erlernen einfacher 
leichtathletischer 
Fertigkeiten in der Grobform 
- Laufen in verschiedenen 
Bewegungssituationen 
- Werfen in verschiedenen 
Bewegungssituationen 
- Springen in verschiedenen 
Bewegungssituationen 
- Sprung (in die Höhe springen, 
Schlagwurf, Staffeln laufen) 
- respektvolles Wettkämpfen 
- sachgerechter Umgang mit 
Geräten 
- fit halten durch Laufen, 
Springen, Werfen 
 
 
 
 
 
Kinderzehnkampf  Juni/Juli 
(wechselnd mit Lauftag/Sept.) 

Erlernen einfacher 
leichtathletischer 
Fertigkeiten in der Grobform 
- Laufen in verschiedenen 
Bewegungssituationen 
- Werfen in verschiedenen 
Bewegungssituationen 
- Springen in verschiedenen 
Bewegungssituationen 
 (in die Höhe/Weite springen, 
Schlagwurf, Staffeln laufen) 
- respektvolles Wettkämpfen 
- sachgerechter Umgang mit 
Geräten 
- fit halten durch Laufen, 
Springen, Werfen 
 
 
 
 
 
(Kinderzehnkampf Juni/Juli 
(wechselnd mit Lauftag/ Sept.) 
 

Schwimmen 
 
 

  Vertiefung der 
Schwimmtechniken 
Brustschwimmen, 
Rückenschwimmen 
- Anbahnen der Kraultechnik 
- ausdauerndes Schwimmen 
- schnelles Schwimmen 
- Staffelschwimmen 
- Tauchen nach Gegenständen 
- Streckentauchen 
- Kenntnis der Baderegeln und 
der Regeln zur Selbstrettung 
- Ablegen der Abzeichen 

 



 

 


