
Sport Curriculum  Block 1  (Sommer-Herbst , August- Oktober) 

Block 1 
 
 

 Klasse 1 Klasse 2 Klasse 3 Klasse 4 

Spielen (Kleine Spiele) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Regeln in der Sporthalle und 
in den Umkleiden kennen 
lernen 
- Kleine (Kennenlern-) Spiele 
- Spiele zur Orientierung in 
der Sporthalle 
- spielerisches Ausprobieren 
verschiedener Kleingeräte 
- Spielregeln kennen lernen/  
selbst erfinden 
- miteinander fair spielen 
- Spielerische Übungen mit 
Bällen 
Rollen, Prellen, Werfen 
Fangen, Kunststücke 

 - Kleine Spiele mit  
verschiedenen Spielgeräten 
- verschiedene Spielformen 
kennen lernen 
- Spielregeln kennen und 
beachten 
-miteinander fair spielen 
  
- Spielerische Übungen mit 
Bällen:  Rollen, Prellen,Werfen 
Fangen, Kunststücke 
 
Beispiele: 
Haltet das Feld frei 
Mattenball 
Balltick 

- Kleine Spiele in 
Mannschaften 
- mit - und gegeneinander 
spielen 
- verschiedene Spielformen 
kennen lernen 
 
- Spielregeln kennen und 
beachten 
- miteinander fair spielen 
  
Beispiel: 
Floorball, Grundtechniken 
kennen lernen 
Schlägerhaltung 
spielerische Übungen zum 
Dribbeln,Passen, Schießen 
Spiele auf Kleinfeld 
 

Kooperative Spiele 
- Mattenberg, 
- Transportstaffeln 
- Gruppenaufgaben 
 
Spiele  in Mannschaften 
Spielregeln kennen und 
beachten 
- miteinander fair spielen 
 
 
Beispiel: 
Floorball 
Regelkenntnisse, 
Training der Grundtechniken, 
Spielen in Mannschaften 
Reflexion 

 
Laufen (Ausdauer) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
- Laufspiele 
- Laufpuzzle, Laufdomino, 
- Laufquiz 
- Laufen mit Partner /  Gruppe 
 
Beispiele: 
Hase Joggi: Laufen und 
Malen 
Linienbus: Busspiel mit 
Haltestellen 
Laufrätsel:Tierbilder erraten, 
die auf dem Rücken befestigt 
sind 
Lauftag 
(wechselnd mit Zehnkampf) 

 
  Laufspiele 
- Laufpuzzle, Laufdomino, 
- Laufquiz, 
- Laufen mit Partner/ Gruppe 
 
Beispiele: 
Lauf-Lese-Rätsel 
Schulgeländelauf mit 
Suchaufträgen 
 
 
 
 
Lauftag 
(wechselnd mit Zehnkampf) 

 
- Puls messen   
- Atemrhythmus finden 
- Laufen mit Aufgaben 
- Laufen in Gruppen 
- Orientierungsläufe, 
- Zeitschätzläufe 
- Transportläufe 
- Strecken laufen 
- Dehnen 
 
 
 
 
Lauftag 
(wechselnd mit Zehnkampf) 

 
- Puls messen 
- Atemrhythmus finden 
- Laufen mit Aufgaben 
- Laufen in Gruppen 
- Orientierungsläufe, 
- Zeitschätzläufe 
- Transportläufe 
- Strecken laufen 
- Dehnen 
 
 
 
Lauftag 
(wechselnd mit Zehnkampf) 
 



Block 1   Klasse 3  

Schwimmen -  Wassergewöhnung 
- freies Spielen im Wasser 
- gemeinsames Spielen 
- Auftrieb erfahren 
- Tauchübungen 
- Gleiten 
 

 

 
 
 


