
Sachunterricht Curriculum Klasse 4 

 

Themen Themenfelder/Inhalte Material/Medien Lernorte 

1. Unsere Heimat:  

   Schleswig- Holstein, 

   Ostsee und Noor                                

- 9 (Unsere Heimat, Karten) 

- 1 (Wirtschaft in Schleswig- 

      Holstein) 

- 7 (Marsch, Geest, Östliches  

      Hügelland) 

- 2 (Entstehung Schleswig- 

      Holsteins, Eiszeit) 

- 7 (Tiere und Pflanzen am  

     Strand, in der Ostsee/im  

     Noor) 

- Landkarten, Atlanten 

- Kiste „Schleswig-Holstein 

- Faltblätter „Ostsee“ 

- Kescher 

- Wasserbecken 

 

 

- Schule 

- Ostsee 

- Noor 

2. Elektrizität/ 

   Erneuerbare Energien 

- 8 (Strom und Stromkreise) 

- 5  (Die Glühlampe, Klingel,…) 

- 4 (Alternative  

     Energiequellen,  

     Stromsparen) 

- 1 (Kraftwerke, 

     Windkraftanlagen,   

     Photovoltaik 

- Spectra-Box „Elektrizität“ 

 

 

(- Koffer „Erneuerbare 

Energien“,sobald  

   angeschafft) 

 

- Schule 

- „Artefact“ Glücksburg 

3. Deutschland und 

   Europa 

- 9 (Bundesländer,  

      Nachbarländer, Länder     

      Europas) 

- 4 (evtl. Europawahl) 

- Ordner „Deutschland“ 

- Puzzle „Deutschland 

- anton.app 

- Schule 

4. Feuer/Feuerwehr 

   (oder 10.) 

- 8 (Feuer) 

- 1 (Die Feuerwehr) 

- Feuerwehr-Besuch 

- Koffer „Feuer“ 

- Schule 

- Feuerwehr 



5. Ernährung/ „Schlau 

    und stark 

- 3 (Gesunde Ernährung) 

- 1 (Konsumverhalten,  

     Verpackungen) 

- BKK- Team 

- „Schlau und stark“- Woche 

- Schule 

- Turnhalle 

6. Sexualkunde - 3 (Entstehung des Lebens,  

      Schwangerschaft und  

      Geburt, Geschlechts-  

      merkmale) 

- 4 (Geschlechter, Familien) 

- PRO FAMILIA (1 Jahr im Voraus 

buchen!!!) 

- Kiste „Sexualkunde“ 

- Schule 

7. Mittelalter/Burgen 

    oder 

    Wikinger/ Haithabu 

 

- 2 (Wie lebten Menschen  

      früher?) 

- 4/1 (Stände-Zeitalter,      

        Händler) 

- Besuch in Haithabu 

- Kiste „Wikinger“ 

- Schule  

- Museum Haithabu 

8. VEZ: Radfahren - 6 (Vorbereitung der  

       Radfahrprüfung) 

- 5 (Das Fahrrad- Vom  

      Hochrad zum Mountain-  

     bike) 

- Verkehrszeichen f. d. Schulhof 

- Übungsfahrten (mit Polizei) 

- Übungsheft + digitale Übungen 

- Schule 

- Schulhof 

- Schulumgebung 

 

9. Der Wald - 7 (Tiere und Pflanzen im  

      Wald, Stockwerke des  

      Waldes) 

- 3 (Wald als Erholungsraum) 

- 1 (Wald als Wirtschafts- 

      faktor) 

- Jugend-Waldspiele 

- kleine Büchlein 

- Wald 

(- Hütten) 

10. Wasser/ Klärwerk - 3/4/5 (Gewässerschutz,  

        Wasserwerk, Klärwerk) 

- Besuch im Klärwerk 

- Versuche zur Reinigung von 

Wasser 

- Schule 

- Klärwerk 



11. Zähne - 3 (Zahngesunde Ernährung,  

      gesunde Zähne) 

- Zahnputz-Training mit der 

Jugendzahnpflege 

- Schule 

 

 

Erklärung: Die 10 Themenfelder des Kompetenzmodells des Sachunterrichts 

1 - Arbeit und Wirtschaft 6 - Mobilität 

2 - Zeit und Entwicklung 7 - Natürliche Lebensräume und Tiere und Pflanzen 

3 - Gesundheit 8 - Phänomene der unbelebten Natur 

4 - Soziales und Politisches 9 - Räume, Globales und Regionales 

5 - Technische Erfindungen 10 - Medien 

 

 


