Hygieneleitfaden fur das Schuljahr
2021/22 (gilt ab 25. Juli 2021)

Alle am Schulleben Beteiligten sollen sich an diesem Hygieneleitfaden in den
kommenden Monaten maoglichst Ubersichtlich orientieren konnen. Es soll die Frage
beantwortet werden: Was gilt flir wen und wann?

Prasenzunterricht

Kohortenprinzip

Mund-Nasen-Bedeckung

Testungen

Mindestabstand und Wegekonzept
Schnupfenplan

Beurlaubungserlass

Handhygiene

Luften

Trennwande

Schilerbeforderung/versetzter Unterrichtsbeginn
Verstarkte Reinigung der Schulgebaude/Klassenzimmer
Sportunterricht

Musikunterricht/Darstellendes Spiel
Klassenfahrten

Die Regeln werden laufend Uberprift. Bei Bedarf finden sich in diesem Leitfaden
Aktualisierungen, die dann entsprechend markiert sind.

Prasenzunterricht

Offene Schulen und damit so viel Unterricht flir so viele Schilerinnen und Schiler wie
moglich haben weiterhin héchste Prioritat. Angesichts der derzeit niedrigen
Infektionszahlen und der weitreichenden Offnungen in allen anderen
gesellschaftlichen Bereichen soll nach den Sommerferien an allen Schulen im Land
Prasenzunterricht stattfinden.

Die an Sieben-Tage-Inzidenz anknipfenden Regelungen zum Prasenzbetrieb werden
ausgesetzt. Das bedeutet, dass SchulschlieBungen nicht automatisch bei
Uberschreiten eines bestimmten Schwellenwertes greifen.

Naturlich wird das Infektionsgeschehen aber auch weiterhin genau beobachtet und,
falls notig, darauf reagiert. Im Laufe des Schuljahres werden dabei neben dem
Inzidenzwert auch mehr und mehr andere Faktoren bei der Entscheidungsfindung
berlcksichtigt werden, wenn sich die Zahl schwerer Krankheitsverlaufe durch die
steigende Zahl an Impfungen nicht mehr (allein) anhand der Inzidenz vorhersagen
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lassen sollte. Wechselunterricht und Distanzlernen sollen aber die Ausnahme sein.
Distanzunterricht soll nur dann angeordnet werden, wenn auch bei Wechselunterricht
(Einhaltung des 1,5 Meter-Abstandes und Masken in geschlossenen Raumen und
Liftung) kein sicherer Unterrichtsbetrieb mehr moglich ist und andere
gesellschaftliche Bereiche (Wirtschaft, Einzelhandel, Veranstaltungen etc.) ebenfalls
mit Beschrankungen versehen sind.

Kohortenprinzip

Das Schuljahr 2021/22 startet im echten Regelbetrieb — das Kohortenprinzip ist also
aufgehoben.

Mund-Nasen-Bedeckung

In das Schuljahr wird zunachst mit Mund-Nasen-Bedeckungspflicht (medizinische
Maske) gestartet, um den Einfluss der Delta-Variante und der Reiserlickkehrer
beobachten zu kdnnen. Die bisherigen Ausnahmen gelten weiter fort. Vereinfacht gilt:
In Innenrdumen muss eine Maske getragen werden, im Freien nicht. Wenn keine
Maske getragen wird, soll, wenn moglich, Abstand gehalten werden.

Im Einzelnen bedeutet das:

Auf dem Schulhof und im Freien muss keine MNB getragen werden. Das gilt
unabhangig von Klassenverband oder Kohorten.

Im Schulgebaude wird grundsatzlich eine MNB getragen. Ausnahmen gelten wie
bisher fr

Abschlussprifungen, wenn 1,5 Meter Abstand gehalten wird

schriftliche Leistungsnachweise, die langer als 2 Stunden dauern, wenn 1,5 Meter
Abstand gehalten wird

mundliche Vortrage (fur den Vortragenden), wenn 1,5 Meter Abstand gehalten wird
beim Sport.

In der Mensa kann die MNB bei 1,5 Meter Abstand abgenommen werden.

Fur an Schulen tatige Personen entfallt die MNB-Pflicht, wenn sie ihren konkreten
Tatigkeitsort erreicht haben und 1,5 Meter Abstand zu anderen Personen einhalten.

Eine Ausnahme durch die Lehrkraft mit Zustimmung der Schulleitung ist in
bestimmten Unterrichtseinheiten mdglich (z.B. Musikunterricht, Sprachbildung und -
entwicklung in der Grundschule und in den Forderzentren, Darstellendes Spiel).

Auch bei schulischen Veranstaltungen auB3erhalb des Schulgeldndes (z.B. Lernen am
anderen Ort) gilt eine MNB-Pflicht in Innenrdumen, es sei denn, es wird Sport
getrieben. Im Freien muss keine MNB getragen werden, wenn ein Abstand von 1,5



Metern zu Personen eingehalten wird, die nicht an der schulischen Veranstaltung
teilnehmen. Sollte aber der besuchte Veranstaltungsort (z.B. Theater, Schwimmbad)
eine strengere Maskenregel haben, muss diese eingehalten werden.

Auf dem Schulweg muss nur eine Maske getragen werden, wenn man sich in
Innenraumen oder in Fahrzeugen aufhalt (es sei denn, man ist dort allein oder
zusammen mit Angehdrigen des eigenen Haushalts).

Die Gesundheitsamter kdnnen unter bestimmten Voraussetzungen (Hartefall; klar
eingrenzbares Ausbruchsgeschehen) Ausnahmen von der MNB-Pflicht anordnen.

Fur weitere Details, etwa zur Moglichkeit, aus medizinischen Griinden vom Tragen
einer MNB befreit zu sein, finden Sie hier die FAQs.

Testungen

In das Schuljahr wird auch unter Beibehaltung der verpflichtenden Testungen per
Antigen-Schnelltest zweimal wochentlich gestartet werden. Es wird auch weiterhin
eine Testung im hauslichen Umfeld mdéglich sein.

Geimpfte und Genesene missen keinen Testnachweis erbringen.

Nahere Erlduterungen sind auch zu diesem Thema hier in den FAQs zum Testen zu
finden.

Mindestabstand und Wegekonzept

Das Einhalten eines Mindestabstands kann insbesondere, aber nicht nur innerhalb
geschlossener Raume Infektionsrisiken vermindern. Wenn ein Mindestabstand also
nicht ohnehin vorgesehen ist (zum Beispiel in der Mensa oder im Falle einer
Maskenbefreiung aus gesundheitlichen Griinden), kann das Halten von Abstand einen
weiteren Baustein in einem gelungenen Schutzkonzept darstellen. Lasst sich ein
Mindestabstand aber aufgrund der raumlichen Situation nicht einhalten, wird
vermehrt auf andere SchutzmaBnahmen geachtet, z.B. verstarktes Liften, MNB,
physische Barrieren.

Auf den Wegen im Schulgebaude helfen Laufwegekonzepte dabei, Abstande
einzuhalten. Dies gilt vor allem flr Engstellen, bei denen es sonst schnell zu
Menschenansammlungen kommt. Die Schulen haben hier in den vergangenen
Monaten bereits erfolgreiche Konzepte ausgearbeitet. Vor Ort wei3 man am besten,
wo es sich um kritische Stellen handelt. Wegfiihrungen, die sich als wenig nutzlich
herausgestellt haben, kdnnen Gberdacht werden. Unveréandert gilt:
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Laufwege sollten klar gekennzeichnet sein (z.B. durch rotweiBes Flatterband)

In Wartebereichen (z.B. vor dem Schulsekretariat) konnen Bodenmarkierungen die
Vermeidung von Kdrperkontakten erleichtern.

Schilerinnen und Schiiler sind hinsichtlich des Gebots des ,Rechtsverkehrs” in Fluren
und Gangen zu unterweisen.

sind ,EinbahnstraBen-Regelungen” auszuweisen.

Schnupfenplan
Der bisherige Schnupfenplan gilt auch im Schuljahr 2021/22 fort. Mehr lesen

Bei bestimmten Krankheitsanzeichen (einfacher Schnupfen ohne Fieber gehort nicht
dazu) darf die Schule nicht besucht werden, bevor das Kind nicht 48 Stunden
symptomfrei ist. Ein Freitesten ist nicht mdglich.

Beurlaubungserlass

Eine Rickkehr zum Prasenzbetrieb und zum Prasenzunterricht wird fir die
allermeisten Schulerinnen und Schiler nach der Zasur der Sommerferien wichtig sein.
Es wird weiterhin auf besondere Situationen in einzelnen Familien Riicksicht
genommen.

Eine Beurlaubung von Schilerinnen und Schilern kommt fir Schilerinnen und
Schdler in Betracht, die entweder selbst ein klar erhéhtes Risiko fir einen schweren
Verlauf haben oder bei denen dies bei mit ihnen in hauslicher Gemeinschaft lebenden
Angehorigen der Fall ist. Es wird hier immer der Einzelfall entschieden und
abgewogen. Eine Rolle spielt zum Beispiel auch, wie hoch das Infektionsgeschehen
vor Ort ist und wie viel Unterricht bereits verpasst wurde.

Eine Beurlaubung kann nur dann ausgesprochen, wenn gleichzeitig ein Konzept fur
ein Lernen in Distanz abgesprochen wird, das die realistisch vorhandenen zeitlichen
Ressourcen von Lehrkraften bei ansonsten reguldarem Prasenzunterricht
bertcksichtigt, und erfolgt jeweils flr langstens einen Monat.

Nahere Vorgaben werden sich aus der Uberarbeiteten Handreichung zum Umgang
mit vulnerablen Schilerinnen und Schilern ergeben, die in Kiirze an dieser Stelle
verlinkt sein wird.

Die Beurlaubung gilt nicht mehr automatisch als erteilt, sondern muss beantragt und
bewilligt werden. Ohne Beurlaubung muss am Prasenzunterricht teilgenommen
werden.

Handhygiene


https://www.schleswig-holstein.de/DE/Schwerpunkte/Coronavirus/Schulen_Hochschulen/schnupfenplan.html

Auch das regelmaBige Handewaschen oder — wo dies nicht moéglich ist und die
Schulkinder alt genug sind - Desinfizieren wurde in den vergangenen Monaten vor
Ort eingelbt. Alle am Schulleben Beteiligten sollen verstarkt darauf achten, dass sie z.
B. nach dem Betreten der Schule, vor und nach dem Essen, nach der Nutzung
sanitarer Anlagen, nach haufigem Kontakt mit Turklinken, Treppengeldandern und
Griffen ihre Hande reinigen. Dies sollte auch in den kommenden Monaten fortgesetzt
werden. In den Sanitaranlagen werden ausreichend Seife und Einmalhandtticher
bereitgestellt.

Wiederverwendbare Trockenticher in Form von Stoffhandtuchrollen in umlaufenden
Handtuchspendern dirfen wieder eingesetzt werden

Desinfektionsmittel dirfen von Schilerinnen und Schulern bis einschlieBlich der
Jahrgangsstufe 6 nur unter Beaufsichtigung verwendet werden.

Liften

Das Luften (Frischluftzufuhr und Luftaustausch) ist seit Beginn der
HygienemaBBnahmen ein zentraler Bestandteil zur Minimierung des Infektionsrisikos
und wurde in allen Klassen und Veranstaltungen eingelibt. Mehr dazu im Lfteplan.

Ein effektiver Luftaustausch vermindert die Aerosolkonzentration in einem Raum.
Hierbei ist nutzlich:

RegelmaBiges Liften, bei Fensterlliftung als Querliiftung

Raumlufttechnische Anlage: 100 Prozent Frischluftzufuhr oder Einsatz von wirksamen
Filtern (HEPA-Filtern), wenn Umluftanteile zum Einsatz kommen

Mobile Raumluftreiniger konnen erganzend zur Verbesserung der Raumlufthygiene
eingesetzt werden. Sie sind kein Ersatz fur die Frischluftzufuhr durch Fensterliftung
oder RLT-Anlage. Auch an den Ubrigen HygienemaBnahmen muss unverandert
festgehalten werden.

Trennwande

Trennwande kénnen auch weiterhin dabei helfen, Tropfcheninfektionen zu
verhindern. Um die Luftzirkulation beim Liften nicht zu behindern, wurden sie in den
Schulen umsichtig installiert und sollten bis zum Ende der Pandemie an geeigneten
Stellen auch weiterhin installiert bleiben.

Schulerbeférderung/versetzter Unterrichtsbeginn
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Die Schulen klaren auch weiterhin gemeinsam mit Kreis bzw. Schultrager, wie die
Schilerbefoérderung bei ggf. modifizierten Unterrichtszeiten oder versetztem
Unterrichtsbeginn erfolgen kann.

Verstarkte Reinigung der Schulgebaude/Klassenzimmer

Wie bisher sollten die Klassenrdaume und insbesondere oft berliihrte Gegenstande
besonders sorgfaltig gereinigt werden. Vor allem aber sind hierbei eine gute
Handhygiene und das Einhalten einer Husten- bzw. Nies-Etikette wesentliche
Faktoren.

Gegenstande durfen unter dieser Bedingung gemeinsam genutzt werden.

Sportunterricht

Schulleitungen und Sportlehrkrafte entscheiden vor Ort, wo Sportunterricht
stattfindet. Wenn maglich, soll Sport im Freien stattfinden. Zur Hallennutzung bei
schlechtem Wetter sind ortsweise Losungen zu finden, sodass das Abstandhalten und
die Bewegungsforderung gleichzeitig mdglich sind. Die Schilerinnen und Schiler
planen passende Bekleidung ein.

Im Sportunterricht muss nach § 3 der Schulen-Coronaverordnung keine Mund-
Nasen-Bedeckung getragen werden.

Es soll nicht zu Korperkontakt kommen, der Mindestabstand betragt 1, 5 Meter; nur
flichtige Nahe ist erlaubt.

Zulassige Teile der Fachanforderungen Sport werden realisiert: Individualsportarten
und Ruckschlagspiele sind erlaubt.

Mannschaftssport kann unter folgenden Bedingungen stattfinden:

ausschlieBlich im Freien

es werden Unterrichtsinhalte ausgewahlt, die es den Schilerinnen und Schilern
ermoglichen, direkten Kérperkontakt zu vermeiden, insbesondere technische
Ubungsformen und spielorientierte Interaktionsformen in festen Kleingruppen. Es
finden keine Zweikampfe statt.

Eine Nutzung verschiedener Bille etc. zu technischen Ubungszwecken und fiir weitere
Bewegungsangebote ist erlaubt. Auf die sorgfaltige Einhaltung der Handehygiene vor
und nach dem Sportunterricht ist in diesem Zusammenhang besonders zu achten.

Schwimmunterricht und der Besuch von Schwimmestatten im Rahmen des
Sportunterrichts ist moglich und gewtinscht, insbesondere in den Grundschulen
sowie den Klassenstufen 5 und 6. Bei der Organisation und Durchfiihrung des
Schwimmunterrichts ist das Hygienekonzept der Schwimmstatte zu beachten.



Musikunterricht/Darstellendes Spiel
Fur den Musikunterricht und das Darstellende Spiel gilt das Folgende:

Singen und Spielen auf Blasinstrumenten soll mdglichst ins Freie verlegt werden. Dort
sollen mdglichst 2,5 Meter Abstand eingehalten werden, eine Pflicht zum Tragen
einer MNB besteht nicht.

Soll in Innenrdumen gesungen oder auf Blasinstrumenten gespielt werden, gilt:

Es muss sorgfaltig alle 20 Minuten gellftet werden.

Es wird 2,5 Meter Abstand eingehalten. (Im Regelfall wird also in Innenrdumen nicht
im gesamten Klassenverband musiziert werden kénnen.)

Zur Lehrkraft bzw. zur Dirigentin/zum Dirigenten werden 4 Meter Abstand
eingehalten.

Der Abstand kann durch Trennscheiben reduziert werden.

Kondenswasser muss sorgfaltig beseitigt werden.

Die Pflicht zum Tragen einer Mund-Nasen-Bedeckung kann nach Entscheidung der
Lehrkraft und mit Zustimmung der Schulleitung ausgesetzt werden.
Blasinstrumente werden nach jeder Nutzung desinfiziert.

Wahrend der Arbeit mit den Instrumenten sollen die Schilerinnen und Schuler
vermeiden, sich an den Kopf zu fassen.

Fur Ensembles und AGs gelten die gleichen Regeln.

Auch Auftritte sind moglich. Hierbei soll das in der Bekampfungsverordnung
vorgesehene Schutzniveau moglichst nicht unterschritten werden.

Klassenfahrten

Klassenfahrten bleiben weiterhin moglich. Die Hygienekonzepte der
Jugendherbergen, Hotels bzw. Veranstalter und die naheren Umstande an den
Veranstaltungsorten sind fir die konkreten Durchfiihrungsmaoglichkeiten
entscheidend. Klassenfahrten gelten als schulische Veranstaltungen, so dass
insbesondere die Test-Pflicht auch auf Klassenfahrten gilt.
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